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2020

20m Sprint




Standweitsprung

Einbeiniger
Schwebestand




Hurden-Bumerang Lauf

Hiirden - Bumerang Lauf
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Ball werfen und fangen
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Ball prellen




Vor- und Ruckwartslauf
(5 Minuten)




Stangenklettern
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Rumpfbeugen




Unbekannte Ubung

"Uberraschung"



