
Sportliche 

Eignungsprüfung 
 

SMS Satteins 

2026 

____________________ 

 

 

20m Sprint 

 

 

 

 

 

 

 

 



Standweitsprung 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einbeiniger 

Schwebestand 

 

 

 

 

 

 

 



Hürden-Bumerang Lauf 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ball werfen und fangen 

 

 

 

 

 

 

 

Ball prellen 

 

 

 



Vor- und Rückwärtslauf 
(5 Minuten) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Stangenklettern 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rumpfbeugen 

 

 

 

 

 

 

 



Unbekannte Übung 

 

? 

 

"Überraschung" 

 

 

 

 

 

 

 

 


